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MONTAG Dienstag MITEWOCH DONNERSTAG FREITAG
Kung Fu
Minnies
16:00 - 16:45
4 -5 Jahre
Kinder Kung Fu 2 Kinder Kung Fu 1 Ku_ng_Fu Kinder Kung Fu 2 | Kinder lfung Fu 2 -Kln.der. Kinder Kung Fu 1
Gelbgurte Minnies Gelbgurte Anfanger Pointfighting
17:00 — 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00-17:45 17:00-18:00 17:00 — 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
10 - 13 Jahre 8-9 Jahre 6 - 7 Jahre 5- 6 Jahre 8-9 Jahre 8-9 Jahre ab Gelbgurt 6—7 Jahre
Kinder Kung Fu 2 Kinder
Anfanger Formen
18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 — 19:00 18:00 — 19:00 18:00 — 19:00 18:00 - 19:00
8—9Jahre 10 - 13 Jahre Ab Gelbgurt ab Gelbgurt Anfdnger + Fortgeschrittene
WHKD Selfdefence U35 Gruppe
Fortgeschrittene Tradit. Formen
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:15 - 20:00 19:00 - 20:00
Ab Orangegurt ab Gelbgurt
U35 Gruppe Traditionelle Formen WHKD Selfdefence Sparrin U35 Gruppe
WHKD Fortgeschrittene Fortgeschrittene P J WHKD
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 -21:00
Anfanger + Fortgeschrittene Nach der 3. Formen Ab Orangegurt ab 15 Jahren, Orangegurt Anfanger + Fortgeschrittene
Sauna 19:00 - 22:00 Sauna 19:00 - 22:00
——
Stand Mai 2023
MOoNTAG Dienstag Mittwoch DOoNNERSTAG FREITAG
Kickboxen Kickboxen Kickboxen
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Anfanger + Fortgeschrittene Anfanger + Fortgeschrittene Anfanger + Fortgeschrittene
Kickboxen Sparrin
Frauen 3 e
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00
Anfanger + Fortgeschrittene Fortgeschrittene

Stand Mai 2023

WHKD Klein Ronnau - Ploner Strale 7, 23795 Klein Ronnau




